


К  учебному  плану  основной  образовательной
программы муниципального  казенного  дошкольного  образовательного
учреждения детского сада «Сказка» далее (ДОУ)

Учебный  план  для  ДОУ  является  нормативным  документом,
устанавливающим  перечень  образовательных  областей  и  объём  учебного
времени, отводимого на проведение занятий.
При составлении учебного  плана  по  реализации  основной образовательной
программы учитывались следующие нормативно-правовые документы:

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного
образования» Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155;

 «Санитарно-  эпидемиологическим  требований  к  организациям
воспитания  и  обучения  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодёжи»
утверждены  постановлением  Главного  государственного  санитарного
врача РФ от 28.09. 2020г № 28 (СанПин 2.4.3648-20).       

 Устав дошкольного образовательного учреждения

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного
процесса  в  учреждении  и  структуру  основной  образовательной  программы
дошкольного образования, реализуемой в ДОУ.

Непосредственно  образовательная  деятельность  и  самостоятельная
деятельность в ДОУ организуется в соответствии с СанПин.

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности

Возраст детей

1,6-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Время  в
соответствии  с
СанПин

8-10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин

Максимальный
объем
образовательно
й  нагрузки  в
первой
половине дня

10 мин

(допускается
осуществл.
обр.  деят.  и
во  вторую
пол.дня  не
более  10
мин.)

30 мин

(с
перерывом
не  менее  10
мин)

40 мин

(с
перерывом
не  менее  10
мин)

45 мин

(с
перерывом
не  менее  10
мин)

1,5 часа

(с
перерывом
не менее 10
мин)



Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в  первой
половине  дня  в  младшей  и  средней  группах  не  превышает  30  и  40  минут
соответственно,  а  в  старшей  и  подготовительной  -  45  минут  и  1,5  часа
соответственно.  В  середине  времени,  отведенного  на  непрерывную
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы
между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10
минут.

Образовательная  деятельность  с  детьми  старшего  дошкольного  возраста
может  осуществляться  во  второй  половине  дня  после  дневного  сна.  Ее
продолжительность  должна  составлять  не  более  25  -  30  минут  в  день.  В
середине  непосредственно  образовательной  деятельности  статического
характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательную  деятельность,  требующую  повышенной  познавательной
активности  и  умственного  напряжения  детей,  следует  организовывать  в
первую  половину  дня.  Для  профилактики  утомления  детей  рекомендуется
проводить физкультурные, музыкальные мероприятия и т.п.

Проектирование воспитательно-образовательного процесса

Организационная образовательная деятельность

Базовый  вид
деятельности

Периодичность
Вторая
группа
раннего
возраста

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная
группа

Физическая
культура  в
помещении

2  раза  в
неделю

2  раза  в
неделю

2  раза  в
неделю

2  раза  в
неделю

2 раза в неделю

Физическая
культура  на
воздухе

1  раз  в
неделю

1  раз  в
неделю

1  раз  в
неделю

1  раз  в
неделю

1 раз в неделю

Ознакомление с
окружающем
миром

1  раз  в
неделю

1  раз  в
неделю

1  раз  в
неделю

1  раз  в
неделю

1 раз в неделю

Формирование
элементарных
математически
х
представлений

1  раз  в
неделю

1  раз  в
неделю

1  раз  в
неделю

1  раз  в
неделю

2 раз в неделю

Развитие речи
2  раза  в
неделю

1  раз  в
неделю

1  раз  в
неделю

2  раза  в
неделю

2 раза в неделю

Рисование 1  раз  в
неделю

1  раз  в
неделю

1  раз  в
неделю

2  раза  в
неделю

2 раза в неделю

Лепка
1  раз  в  2
неделю

1  раз  в  2
недели

1  раз  в  2
недели

1  раз  в  2
недели

1 раз в 2 недели

Аппликация __ 1  раз  в  2 1  раз  в  2 1  раз  в  2 1 раз в 2 недели



недели недели недели
Музыка 2  раза  в

неделю
2  раза  в
неделю

2  раза  в
неделю

2  раза  в
неделю

2 раза в неделю

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

Чтение 
художественно
й литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Контсруктивно-
модельная 
деятельность

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

ежедневно

Игровая 
деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Общение при 
проведении 
режимных 
моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей

Самостоятельная
игра

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Позновательно-
исследовательная

деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Оздоровительная работа
Утренняя

гимнастика
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Закаливание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Гигиенические

процедуры
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно



Расписание непосредственно образовательной деятельности МКДОУ д/с
«Сказка» на 2020-2021 учебный год

Дни недели

Разновозрастная группа

Вторая группа
раннего

возраста 2-3
года

Младшая
группа

3-4 года

Средняя
группа
4-5 лет

Старшая группа
5-6 лет

Подготовительная
группа 6-7 лет

Понедельник 1.Познание:
Формировани
е целостной 
картины 
мира, 
предметное и 
социальное 
окружение/оз
накомление с 
природой 
9.00- 9.15
(10-12 мин.)
2.Физическая 
культура
9.45- 10.00
(10-15 мин.)

1.Познание:
Формировани
е целостной 
картины 
мира, 
предметное и 
социальное 
окружение/оз
накомление с 
природой 
9.00- 9.15
(10-12 мин.)
2.Физическая 
культура
9.45- 10.00
(10-15 мин.)

1.Познание:
Формировани
е целостной 
картины 
мира, 
предметное и 
социальное 
окружение/оз
накомление с 
природой 
9.20- 9.40
(20 мин.)
2.Физическая 
культура
 9.45- 10.05
(10-15 мин.)

1.Познание:
Формирование 
целостной 
картины мира, 
предметное и 
социальное 
окружение/ознако
мление с 
природой 9.00- 
9.25
(20 мин.)
2.Физическая 
культура
 16.00- 16.25

(25 мин.)

1.Познание:
Формирование 
целостной картины 
мира, предметное и
социальное 
окружение/ознаком
ление с природой
 9.30- 10.00
( 25-30 мин)
2.Художественно- 
эстетическое 
развитие(рисование
)
10.10-10.40
(30 мин)
3.Физическая 
культура  16.00-
16.30
(30 мин.)

Вторник 1.Познание 
ФЭМП
 9.00- 9.15
( 10-12 мин.)
2.Музыка
10.10- 10.25
(10-12 мин.)

1. Познание  
ФЭМП
9.20- 9.35
10-15 мин.
2. Музыка
10.10-10.25
(10-15 мин.)

1. Познание  
ФЭМП
9.20- 9.35
(10-15 мин)
2. Музыка
10.10- 10.30
(15-20 мин.)

1. Познание 
ФЭМП
9.00- 9.25

( 20-25 мин)
2.Музыка
10.45 – 11.10
(20-25 мин)
3. 
Художественно- 
эстетическое 
развитие
(рисование)
16.00-16.25
(25 мин)

1.Познание ФЭМП
 9.30-10.00
(30 мин)

2. Развитие речи
10.10- 10.40
(30 мин)

3. Музыка
10.45- 11.15
(25-30 мин)

Среда 1.Развитие 
речи
9.00-9.15
(10-12 мин.)
Физическая 
культура

1. Развитие 
речи
9.20- 9.35
10-15 мин.
2.Физическая 

1.Развитие 
речи
9.40- 10.00
15-20 мин.
2. Физическая

1.Развитие речи 
9.00-9.25

(25 мин)
2. Рисование
10.05- 10.30
( 20-25 мин)

1.Развитие речи 
(обучение грамоте)

9.30- 10.00
(30 мин)
2.Рисование
10.35- 11.05



10.10- 10.25
(10-12 мин)

культура
10.10-10.25
(15 мин).

культура
10.10- 10.30 
(20 мин.)

3. Физическая 
культура
16.00-16.25
(25 мин)

 (30 мин)
 Физическая 
культура
16.00-16.30
(30 мин)

Четверг 1.Рисование
9.00-9.15
(10-12 мин.)
2.Музыка
10.00- 10.15
(10-12 мин.)

1.Рисование 
9.00-9.15
(10-15 мин.)
2.Музыка
10.00-10.15
(10-15 мин.)

1. Рисование
9.20 -9.40
(15-20 мин.)
2.Музыка
10.00- 10.20 
(15-20 мин.)

1. Развитие речи
9.35-10.00
 20-25 мин

2.Лепка. 
Аппликация
10.10-10.35
(25мин)

2. Музыка
10.40-11.05
(25 мин)

1.Познание ФЭМП
9.00-9.30
(25-30 мин)

1. Музыка
 10.40-11.10
(30 мин )

3.Лепка. 
Аппликация
16.00-16.30
(30 мин)

Пятница 1.Развитие 
речи
9.00-9.15
(10-12 мин)
2. Лепка
9.25-9.40
( 10-12 мин.)
3. Физическая
культура на 
воздухе  
10.45-11.00
(10-15 мин.)

1. Лепка 
Аппликация 
(чередуются)
9.45-10.00
(10-15 мин.)
2. Физическая
культура на 
воздухе
10.45-11.00
(15 мин.)

1. Лепка 
Аппликация 
(чередуются)
10.05-10.25
(20 мин)
2.Физическая 
культура на 
воздухе
10.45- 11.05
(20 мин)

1.Познавательно-
исследовательская
и 
продуктивная(кон
структивная) 
деятельность
9.00-9.25
(25 мин)
2.Физическая 
культура
9.40-10.05
(25 мин)

1.Познавательно-
исследовательская 
и 
продуктивная(конс
труктивная) 
деятельность
9.00-9.30
(30 мин)

1. Физическая 
культура
9.40- 10.10
( 30 мин)
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